
En cuarto curso los estudiantes deberán cursar 30 créditos de asignaturas optativas (5 asignaturas). Aunque el estudiante 
puede escoger las asignaturas optativas que desee realizar de entre las 15 ofertadas en el Grado de Psicología, estas 
asignaturas se organizan en tres materias independientes, cada una conformando un itinerario correspondiente a cada uno 
de los perfiles profesionales definidos en la Memoria del Título y da opción al alumno que estructure su formación dentro 
del itinerario que prefiera, orientando al mismo tiempo y en la medida de lo posible sus prácticas externas dentro del perfil 
profesional escogido. Recordemos que la elección del itinerario completo resulta necesario para que pueda recogerse en 
el título del alumno que así lo desee la correspondiente mención, aunque es libre de escoger las asignaturas que prefiera, 
renunciando a la mención.

Para completar los 240 créditos, el alumno deberá realizar 6 créditos en la asignatura “Actividades complementarias”, 
actividades realizadas por el estudiante según el párrafo i, del artículo 46.2. de la Ley Orgánica 6/2001, de Universidades, 
añadido por la Ley Orgánica 4/2007, de 12 de abril (participación en actividades universitarias culturales, deportivas, de 
representación estudiantil, solidarias y de cooperación) en el grado de psicología de la  Universidad de Jaén la podrá sustituir 
por cualquier materia oficial cursada en cualquier universidad que sea susceptible de ser reconocida por la normativa 
vigente.

ASIGNATURAS OPTATIVAS

Itinerarios Nombre de la Asignatura Nº de créditos

ITINERARIO DE OPTATIVIDAD: PSICOLOGÍA 
APLICADA A LOS ÁMBITOS CLÍNICO Y DE LA 
SALUD

Psicología de la salud 6

Psicología clínica infantil 6

Teoría y técnicas de psicoterapia 6

Neuropsicología infantil 6

Métodos y técnicas de investigación aplicada en el 
ámbito de la salud

6

ITINERARIO DE OPTATIVIDAD: 
INTERVENCION PSICOSOCIAL

Psicología comunitaria de los servicios sociales 6

Psicología del trabajo y de los recursos humanos 6

Psicología jurídica 6

Metodología cuantitativa y cualitativa en 
intervención psicosocial

6

Consumo y procesos psicológicos básicos 6

ITINERARIO DE OPTATIVIDAD: PSICOLOGÍA 
APLICADA EN EL CICLO VITAL Y CONTEXTOS 
EDUCATIVOS

Psicología de la instrucción 6

Trastornos del desarrollo 6

Psicología evolutiva aplicada 6

Psicogerontología 6

Psicobiología del desarrollo: un enfoque 
neuropsicológico

6


